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INFORMATOR

O EFR

Emergency First Response (EFR) z siedziba w Bristolu,
jest jedng z najwiekszych miedzynarodowych organizacji,
ktéra specjalizuje sie w ksztatcenia ratownikow pierwszego
kontaktu, instruktoréw oraz treneréw instruktoréw. EFR skupia
ponad 50 tysiecy instruktorbw na catym Swiecie i posiada
siedziby na wszystkich kontynentach. Organizacja bazuje na
40-letnim doswiadczeniu w przygotowywaniu materiatow
edukacyjnych, prowadzeniu kurséw i szkolen.

Kursy Emergency First Response cieszg sie szerokg
ogodlnoswiatowa akceptacjg. Wszystkie programy i materiaty
edukacyjne sg tworzone w oparciu o standardy opieki nad
pacjentami, publikowane przez American Heart Association
Guidelines 2005 Standards for Cardiopulmonary Resuscitation EMERGENCY?®
and Emergency Cardiovascular Care oraz za zgodg Basic Life i

Support (BLS) Working Group of the International Liaison first FESPOTESE
Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest miedzynarodowg grupg standaryzujaca,
reprezentujgca wiekszos¢ swiatowych organizacji zajmujgcych sie resuscytacja. Tres¢ programu
Emergency First Response odnoszacego sie do ratownictwa pierwszego kontaktu zostata
oparta o materialty zrodtowe z Miedzynarodowego Porozumienia w sprawie Wytycznych
Resuscytacji z Rekomendacjami Postepowania, Resuscitation; Vol. 67 (2005) 157-342 oraz
wytycznymi ERC z pazdziernika 2010.

Wszystkie kursy EFR prowadzone sg z uzyciem interaktywnych metod nauczania, ktére umozliwiajg
kursantom w krotkim czasie uzyska¢ wymagane umiejetnosci. Nasze certyfikaty respektowane sg
na wszystkich kontynentach w wiekszosci krajow Swiata.

RODZAJE KURSOW EFR

1. Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) with AED
kurs resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (pierwsza pomoc dorostym) oraz uzywanie
automatycznych defibrylatoréw, a takze dodatkowa pierwsza pomoc w sytuacjach, ktére nie
zagrazajq zyciu.

2. Care for Children with AED
kurs pierwszej pomocy dzieciom w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej,
dodatkowej pierwszej pomocy dzieciom oraz uzywanie automatycznych defibrylatoréw wobec
dzieci.

3. Primary Care (CPR/BLS/RKO) and Secondary Care (First Aid) and Care for Children
with AED
kurs resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (pierwsza pomoc dorostym, dzieciom w tym
niemowletom) oraz uzywanie automatycznych defibrylatorow oraz dodatkowa pierwsza
pomoc w sytuacjach, ktére nie zagrazajg zyciu.
kompletny kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
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TERMINARZ KURSOW | CENNIK

Nazwa kursu frzvs:nia Terminy Ceny brutto
20-21.01.2012
17-18.02.2012

Primary Care (CPR/BLS/RKO) 16-17.03.2012

and Secondary Care (First Aid) 20-21.04.2012

and Care for Children with AED 18-19.05.2012

KOMPLETNY KURS RATOWNICZY 2 dniowy 15-16.06.2012 510 zt

Pierwszorzedowa i drugorzedowa 20-21.07.2012

pomoc dorostym, dzieciom i 17-18.08.2012

niemowletom z uzywaniem 21-22.09.2012

defibrylatora AED 19-20.10.2012
16-17.11.2012
07-08.12.2012

CO ZAWIERA CENA KURSU

udziat w kursie ratownikow;

materialy szkoleniowe - ksigzka do samoksztatcenia w jezyku polskim;

miedzynarodowy certyfikat w formie dyplomu w jezyku angielskim;

temporary card - certyfikat zastepczy, obowigzujacy do czasu otrzymania certyfikatu w
formie karty plastikowej;

miedzynarodowy certyfikat w formie karty plastikowej w jezyku angielskim - wysytany z
Bristolu przez Centrum certyfikacji EFR po okoto 1 miesiqgcu od zakonczenia kursu -
certyfikat jest wazny 2 lata;

zaswiadczenie ukonczenia kursu w jezyku polskim na druku Instytutu PAAB;

osobisty zestaw barier ochronnych dla ratownika - brelok;

smycz PAAB;

serwis kawowy (kawa, herbata, woda mineralna, ciasteczka);

po ukonczeniu kursu EFR mozesz wystgpi¢ do Instytutu PAAB o wydanie certyfikatu
akredytacyjnego First Aid Certification Centre of London - optata za wydanie certyfikatow
FACC - 35 zt.

JAK ZAPISAC SIE NA KURS

wybierz rodzaj kursu oraz termin;

zadzwon +48 515 400 001 / +48 515 400 002 lub napisz maila na adres biuro@paab.pl,
zeby sprawdzi¢ czy w wybranym przez Ciebie terminie sg wolne miejsca;

jesli uzyskasz potwierdzenie, ze sg wolne miejsca na kurs, listownie wyslij (pobrane ze
strony) wypetnione zgtoszenie na adres biura. Mozesz réwniez wysta¢ zgtoszenie mailem
na adres biuro@paab.pl a oryginat przywiez¢ ze sobg na kurs;

dokonaj optaty za kurs co najmniej 14 dni przed jego rozpoczeciem na konto Instytutu:
mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811 (w tytule pfatnosci napisz swoje imie i
nazwisko oraz rodzaj i termin kursu).

UWAGA: powyzsza informacja jest bardzo istotna, poniewaz musisz otrzymaé od nas
odpowiednio wczesniej materialty edukacyjne aby$ mégt sie przygotowa¢ do zajec i
wypemic¢ pierwszy test egzaminacyjny, ktéry przywieziesz ze sobg na kurs. Materiaty
wysytamy zaraz po odnotowaniu Twojej wptaty na naszym koncie.

O kolejnosci zakwalifikowania kandydatéw na kurs EFR decyduje data wptaty.

W przypadku gdy dokonasz optaty za kurs lecz nie zakwalifikujesz sie z baraku miejsc,
automatycznie zostaniesz zakwalifikowany jako pierwszy w kolejnym organizowanym
kursie. O powyzszym fakcie, zostaniesz powiadomiony. Nasze zajecia odbywaja sie w
grupach max. 10-12 osobowych;

przeczytaj uwaznie podrecznik ratownika i w wyznaczonym terminie przyjedz na kurs;
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zabierz ze sobg swobodne ubranie;

rozpoczecie zajec pigtek godzina 16.00, sobota godzina 8.00.

zajecia odbywaja sie w Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika, ul. Planetarna 7, 62-020
Zalasewo-Swarzedz.

WAZNE

koniecznie przeczytaj otrzymany podrecznik gdyz kurs konczy sie egzaminem w formie
testu;

zaliczeniem testu jest podanie poprawnych odpowiedzi na minimum 75% pytan;

zaliczenia umiejetnosci praktycznych prowadzone sg przez caty czas zaje¢;

czas trwania kursu zalezy od opanowania przez uczestnikow umiejetnosci praktycznych;

SZCZEGOLY MIEDZYNARODOWYCH KURSOW EFR

PRIMARY CARE (CPR/BLS/RKO) AND SECONDARY CARE (FIRST AID)

AND CARE FOR CHILDREN WITH AED

kurs resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (pierwsza pomoc dorostym, dzieciom w tym
niemowletom) oraz uzywanie automatycznych defibrylatoréw oraz dodatkowa pierwsza
pomoc w sytuacjach, ktére nie zagrazajg zyciu.

kompletny kurs pierwszej pomocy przedmedycznej!

WYMAGANIA PRZYJECIA NA KURS
e brak

TRESCI NAUCZANIA

e ocena miejsca zdarzenia

e Kkorzystanie ze srodkédw ochrony osobistej

e ocena wstepna poszkodowanego

e RKO (osoby dorostej, dziecka, niemowlecia)

e postepowanie w przypadku zadtawienia u przytomnej lub nieprzytomnego
poszkodowanego (dorostego, dziecka, niemowlecia)

e postepowanie przy wstrzgsie

e postepowanie w przypadku urazu kregostupa

e postepowanie w przypadku krwotoku

e uzywanie AED (wobec dorostych, dzieci i niemowlat)

e ocena obrazen poszkodowanego

e ocena chorego

e bandazowanie i opatrywanie ran

e unieruchamianie konczyn w przypadku zwichniec¢ lub ztaman

FORMA ZALICZENIA
e ocena umiejetnosci ratowniczych
e test— pierwsza pomoc
e test — dodatkowa pomoc
e test— pierwsza i dodatkowa pomoc dzieciom
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OZNACZENIA SKROTOW

EFR Emergency First Response

ILCOR The International Liaison Committee on Resuscitation
CPR

RKO Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

BLS

AED Automatyczny defibrylator zewnetrzny

Primary Care pierwszorzedowa pomoc przedmedyczna
Secondary drugorzedowa pomoc przedmedyczna

Care for Children pierwsza pomoc dzieciom / kurs pediatryczny

ORGANIZATOR

WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTALCENIA PRZEDMEDYCZNEGO, PAAB

ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzedz

nr konta mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811

biuro czynne: od poniedziatku do pigtku, w godzinach 16.00 - 20.00

telefony: +48 515 400 001, +48 515 400 002

e-mail: biuro@paab.pl

strona internetowa: www.paab.pl = - ~ o ' ="

FAAB
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