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INFORMATOR

O FACC

First Aid Certification Centre z siedzibg w Londynie, jest
instytucjg zajmujacq sie ksztatceniem ratownikow
pierwszego kontaktu, instruktorow i treneréw pierwszej
pomocy oraz udzielaniem akredytacji i licencji w zakresie
realizacji projektéow edukacyjnych w systemie First Aid
Certification Centre (FACC).

W imieniu FACC, kursy na terenie krajow europejskich prowadzg akredytowani przez First Aid
Certification Centre instruktorzy podejmujacy swojg dziatalno$¢ szkoleniowg samodzielnie lub w
ramach akredytowanych centrow ksztatcenia First Aid Certification Centre. Jest to instytucja
szkoleniowa, certyfikujgca i udzielajgca akredytacji w ramach prowadzonych przez siebie
subiektow edukacyjnych z prawem prowadzenia swojej dziatalnosci we wszystkich krajach Unii
Europejskiej.

WPROWADZENIE

First Aid Certyfication Centre wychodzac naprzeciw stale rosngcemu zainteresowaniu wiedzg
obejmujaca ratownictwo pierwszego kontaktu oraz wzrastajgcej Swiadomosci spotecznej, iz wiedza
ta i umiejetnosci z niej ptynace, sq wazne i przydatne w codziennym zyciu kazdego niemal
cztowieka, specjalisci First Aid Certyfication Centre opracowali standardy udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz ksztatcenia w tym zakresie na wszystkich poziomach edukacyjnych.
Cel gtéwny naszych szkolen i kurséw, czyli gotowos¢ do udzielenia pierwszej pomocy i
dodatkowej pomocy poszkodowanym oraz sposoéb jej udzielenia, w sensie kolejnosci
wykonywania poszczegolnych czynnosci, nie rézni sie od innych instytucji zajmujgcych sie
ksztatceniem ratownikéw, instruktoréw czy treneréw pierwszej pomocy przedmedycznej.
Opracowania naszych ekspertow dotyczace stricte zasad ratownictwa oraz algorytmoéw oparte sg
na wytycznych Basic Life Support (BLS) Working Group i International Liason Committee on
Resuscitation (ILCOR). ILCOR jest reprezentantem najwazniejszych swiatowych organizacji
zajmujacych sie resuscytacjg i ma za zadanie ujednolicenie zasad udzielania pierwszej pomocy
na catym swiecie. Tres¢ programu First Aid Certification Centre odnoszacego sie do ratownictwa
pierwszego kontaktu zostata oparta o materiaty zrodtowe z Miedzynarodowego Porozumienia
w sprawie Wytycznych Resuscytacji z Rekomendacjami Postepowania, Resuscitation; Vol. 67
(2005) 157-342 oraz wytyczne ERC z pazdziernika 2010.

Dziatalno$¢ szkoleniowa FACC w odréznieniu od innych organizacji skoncentrowana jest na
ksztatceniu dzieci, mtodziezy i dorostych ze szczegdlnym uwzglednieniem nauczycieli w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. W odroznieniu od innych organizacji nasza baza dydaktyczna, f{j.
podreczniki, materiaty, skrypty, zeszyty metodyczne i inne pomoce, jest zréznicowana z uwagi na
wiek uczestnika kursu. Jestesmy Swiadomi réznic w percepcji, stopnia i tempa przyswajania
informacji, nabywania zdolno$ci motorycznych, jakie istniejg pomiedzy dzieckiem w wieku
wczesnoszkolnym, gimnazjalistg, mtodziezg a osobami dorostymi.
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TERMINARZ KURSOW | CENNIK

Czas

Nazwa kursu trwania Terminy Ceny brutto
First Aid Responder Primary Care igiég;ggig

and Secondary Care with AED — 16-17.03.2012

Adult / Child / Infant 20-21.04.2012

kurs czynnosci ratowniczych w sytuacjach 18-19.05.2012

zagrozenia zycia i dodatkowej pomocy 2 dniowy 15-16.06.2012 420 zi

niemowletom, dzieciom i dorostym z uzyciem
AED.

Zawiera wszystkie tresci programowe
KOMPLETNY KURS RATOWNICZY

20-21.07.2012
17-18.08.2012
21-22.09.2012
19-20.10.2012
16-17.11.2012
07-08.12.2012

CENNIK SZKOLEN

Nazwa szkolenia

Czas trwania

Ceny brutto

In Case of Emergency
European Program

1 godzina
szkolenie w zakresie stosowania Iegkcyjz'll’la 30zt/os.
systemu IN CASE OF EMERGENCY - w
nagtym wypadku
Basic First Aid
CPR ADULT - _ 3-8 godzin 60-110 z#/os.
podstawowe  szkolenie  pierwszej lekcyjnych
pomocy
Basic First Aid at Work 3-8 godzin
podstawowe  szkolenie  pierwszej Iekcsjnych 70-110 zt/os.
pomocy dla rynku pracy w Polsce
Basic First Aid
CPR ADULT/CHILD 5-8 godzin
training for Teachers lekcyjnych 80-110 zi/os.

podstawowe szkolenie
pomocy dla nauczycieli

pierwszej
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CO ZAWIERA CENA KURSU

e udziat w kursie ratownikow FACC;

e obowigzkowe materiaty szkoleniowe wraz z licencja na 2 lata - ksigzka ,PORADNIK
RATOWNIKA FACC” do samoksztatcenia w jezyku polskim w formacie PDF;

e miedzynarodowy certyfikat w formie dyplomu w j. angielskim i polskim - po okoto 2

tygodniach od zakonczenia kursu - certyfikat jest wazny 2 lata;

zaswiadczenie ukonczenia kursu w jezyku polskim na druku Instytutu PAAB;

osobisty zestaw barier ochronnych dla ratownika - brelok;

smycz PAAB;

serwis kawowy (kawa, herbata, woda mineralna, ciasteczka);

CO ZAWIERA CENA SZKOLENIA

udziat w szkoleniu;

algorytmy postepowania

zaswiadczenie ukonczenia szkolenia w jezyku polskim na druku Instytutu PAAB;

za dodatkowgq optatg 35zt, mozesz rowniez otrzymac miedzynarodowy certyfikat w formie
dyplomu w j. angielskim i polskim - po okoto 2 tygodniach od zakonczenia kursu -
certyfikat jest wazny 2 lata.

JAK ZAPISAC SIE NA KURS

e wybierz rodzaj kursu oraz termin;

e zadzwon +48 515 400 001 / +48 515 400 002 lub napisz maila na adres biuro@paab.pl,
zeby sprawdzi¢ czy w wybranym przez Ciebie terminie sq wolne miejsca;

e jesli uzyskasz potwierdzenie, ze sg wolne miejsca na kurs, listownie wyslij (pobrane ze
strony) wypetnione zgtoszenie na adres biura. Mozesz rowniez wystaé¢ zgtoszenie mailem
na adres biuro@paab.pl a oryginat przywiez¢ ze sobg na kurs;

e dokonaj optaty za kurs co najmniej 14 dni przed jego rozpoczeciem na konto Instytutu:
mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811 (w tytule ptatnosci napisz swoje imie i
nazwisko oraz rodzaj i termin kursu).

UWAGA: powyzsza informacja jest bardzo istotna, poniewaz musisz otrzymac¢ od nas
odpowiednio wczesniej materiaty dydaktyczne abys modgt sie przygotowaé do zajed.
Materiaty wysytamy zaraz po odnotowaniu Twojej wptaty na naszym koncie.

O kolejnosci zakwalifikowania kandydatow na kurs FACC decyduje data wptaty.

W przypadku gdy dokonasz optaty za kurs lecz nie zakwalifikujesz sie z baraku miejsc,
automatycznie zostaniesz zakwalifikowany jako pierwszy w kolejnym organizowanym
kursie. O powyzszym fakcie, zostaniesz powiadomiony. Nasze zajecia odbywajg sie w
grupach max. 8 osobowych;

e przeczytaj uwaznie podrecznik ratownika i w wyznaczonym terminie przyjedz na kurs.

e zabierz ze sobg swobodne ubranie;

e rozpoczecie zaje¢ w pigtek godzina 16.00, sobota godzina 08.00

e zajecia odbywajg sie w Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika, ul. Planetarna 7, 62-020
Zalasewo-Swarzedz.

WAZNE
e koniecznie przeczytaj ,Podrecznik ratownika FACC” gdyz kurs konczy sie egzaminem w
formie testu;
e zaliczeniem testu jest podanie poprawnych odpowiedzi na minimum 70% pytan;
e zaliczenia umiejetnosci praktycznych prowadzone sg przez caty czas zaje¢;
e czas trwania kursu zalezy od opanowania przez uczestnikow umiejetnosci praktycznych;

JAK ZAPISAC SIE NA SZKOLENIE

e wybierz rodzaj szkolenia oraz ustal dogodny dla Ciebie termin;
e zadzwon +48 515 400 001 / +48 515 400 002 lub napisz maila na adres biuro@paab.pl,
zeby sprawdzi¢ czy w wybranym przez Ciebie terminie mozemy zorganizowac szkolenie;
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e jesli uzyskasz potwierdzenie, ze istnieje mozliwos¢ organizacji szkolenia, listownie oraz
mailem wyslij, (pobrane ze strony) wypetnione zgtoszenie na adres do kontaktu napisany
ponizej;

e na formularzu zaznacz miejsce szkolenia. Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia w
Panstwa firmie jesli zapewnia ono wymagane przez nas standardy lokalowe.

o pomieszczenie, w ktérym bedzie organizowane szkolenie musi by¢ wyposazone w
krzesta dla wszystkich uczestnikdw szkolenia;

dostep Swiatta dziennego i sztucznego;

mozliwo$¢ wietrzenia pomieszczenia lub klimatyzacje;

stolik dla osoby prowadzacej szkolenie oraz krzesto;

dostep do energii elektrycznej;

dostep do WC i umywalek w budynku;

pomieszczenie musi posiada¢ powierzchnie umozliwiajacq przeprowadzenie ¢wiczen

i zaje¢ aktywnych.

e szkolenie mozemy zorganizowac réwniez w naszych salach dydaktycznych;

e istnieje takze mozliwo$¢ organizacji szkolenia w dowolnym miejscu, po indywidualnym
ustaleniu kosztéw organizacji;

e rachunek zostanie wystawiony po przeprowadzeniu szkolenia;

e uczestnicy szkolenie zabierz ze sobg swobodne ubranie;

O O O O O O
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TRESCI PROGRAMOWE KURSOW | SZKOLEN FACC

KURSY:

FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND SECONDARY CARE WITH

AED — INFANT / CHILD / ADULT
kurs czynnosci ratowniczych w sytuacjach zagrozenia zycia i dodatkowej pomocy
niemowletom, dzieciom i dorostym z uzyciem AED
kompletny kurs ratownikéw pierwszego kontaktu

WYMAGANIA PRZYJECIA NA KURS
e brak wymagan

TRESCI NAUCZANIA
e uzywanie barier ochronnych
e sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego
e sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego
e Prawo Dobrego Samarytanina
e wezwanie pomocy
e udroznienie drég oddechowych
e sprawdzenie oddechu poszkodowanego
e wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych
e postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajacym poszkodowanym (RKO - dorosty,
dziecko i niemowle)
e resuscytacja z uzyciem AED
e postepowanie z nieprzytomnym i oddychajgcym poszkodowanym (pozycja boczna)
e przetozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
e zadtawienie czesciowe (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko i niemowle)
e zadtawienie catkowite (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko i niemowle)
e postepowanie w przypadku wstrzasu
e opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny gérnej
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej
e 0szacowanie obrazen
e opatrywanie zranien

FORMA ZALICZENIA KURSU
e egzamin w formie testu
e sprawdzenie umiejetnosci ratowniczych prowadzone przez caty czas trwania kursu
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SZKOLENIA:

1.

IN CASE OF EMERGENCY - EUROPEAN PROGRAM
szkolenie w zakresie stosowania systemu IN CASE OF EMERGENCY — w nagtym wypadku

WYMAGANIA PRZYJECIA NA SZKOLENIE
e brak wymagan

CZAS TRWANIA SZKOLENIA
e 45 minut (godzina lekcyjna)
e |ub udziat w szkoleniu e-learning

TRESCI NAUCZANIA
e historyczne podstawy systemu I.C.E
e zastosowanie systemu w telefonach komorkowych
e zastosowanie systemu w formie karty informacyjnej
e zastosowanie systemu poza granicami kraju

FORMA ZALICZENIA
e egzamin pisemny w formie testu

FIRST AID BASIC EDUCATIONAL PROGRAM
podstawowe szkolenie pierwszej pomocy

WYMAGANIA PRZYJECIA NA SZKOLENIE
e brak wymagan

CZAS TRWANIA SZKOLENIA
e 3-8 godzin lekcyjnych

TRESCI NAUCZANIA
e uzywanie barier ochronnych
e sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego
e sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego
e Prawo Dobrego Samarytanina
e wezwanie pomocy
e udroznienie drég oddechowych
e sprawdzenie oddechu poszkodowanego
e wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych
e postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym (RKO - dorosty)
e postepowanie z nieprzytomnym i oddychajacym poszkodowanym (pozycja boczna)
e przelozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
e zadlawienie czesciowe (przytomny poszkodowany - dorosty)
e zadlawienie catkowite (przytomny poszkodowany - dorosty)
e opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny gorne;j
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej

FIRST AID CERTIFICATION CENTRE OF LONDON




FIRST AID CERTIFICATION CENTRE OF LONDON
www.facclondon.co.uk

e opatrywanie zranien

FORMA ZALICZENIA
e ocena umiejetnosci ratowniczych prowadzona przez caty czas zaje¢

3. FIRST AID BASIC EDUCATIONAL PROGRAM AT WORK
podstawowe szkolenie pierwszej pomocy dla rynku pracy w Polsce

WYMAGANIA PRZYJECIA NA SZKOLENIE
e brak wymagan

CZAS TRWANIA SZKOLENIA
e 3-8 godzin lekcyjnych

TRESCI NAUCZANIA
e uzywanie barier ochronnych
e sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego
e sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego
e Prawo Dobrego Samarytanina
e wezwanie pomocy
e udroznienie drég oddechowych
e sprawdzenie oddechu poszkodowanego
e wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych
e postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym (RKO - dorosty)
e postepowanie z nieprzytomnym i oddychajagcym poszkodowanym (pozycja boczna)
e przetozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
e zadtawienie czesciowe (przytomny poszkodowany - dorosty)
e zadtawienie catkowite (przytomny poszkodowany - dorosty)
e opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej kohczyny gérnej
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej
e opatrywanie zranien
e zagrozenia w miejscu pracy i podstawy BHP

FORMA ZALICZENIA
e ocena umiejetnosci ratowniczych prowadzona przez caty czas zajec

4.FIRST AID BASIC EDUCATIONAL PROGRAM FOR TEACHERS
podstawowe szkolenie pierwszej pomocy dla nauczycieli

WYMAGANIA PRZYJECIA NA SZKOLENIE
e nauczyciele placéwek oswiatowych

CZAS TRWANIA SZKOLENIA
e 5-8 godzin lekcyjnych

TRESCI NAUCZANIA
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uzywanie barier ochronnych

sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego

sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego

Prawo Dobrego Samarytanina

wezwanie pomocy

udroznienie drog oddechowych

sprawdzenie oddechu poszkodowanego

wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych

postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajacym poszkodowanym (RKO - dorosty,
dziecko)

postepowanie z nieprzytomnym i oddychajgcym poszkodowanym (pozycja boczna)
przetozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
zadtawienie czesciowe (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko)

zadtawienie catkowite (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko)

opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)

usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny gorne;j

usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej

opatrywanie zranien

zagrozenia w placéwce oswiatowej, w czasie wycieczek i podstawy BHP

FORMA ZALICZENIA

ocena umiejetnosci ratowniczych prowadzona przez caty czas zajec

OZNACZENIA SKROTOW

CPR/RKO/BLS Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

AED Automatyczny defibrylator zewnetrzny
Primary Care pierwszorzedowa pomoc przedmedyczna
Secondary drugorzedowa pomoc przedmedyczna

Care for Children pierwsza pomoc dzieciom / kurs pediatryczny

ORGANIZATOR

WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTALCENIA PRZEDMEDYCZNEGO, PAAB
ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzedz

nr konta mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811

biuro czynne: (od poniedziatku do pigtku) w godzinach 16.00 - 20.00
telefony: +48 515 400 001, +48 515 400 002

e-mail: biuro@paab.pl

strona internetowa: www.paab.pl
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