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NIEPUBLICZNA PLACÓWKA KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

 
KURS INSTRUKTORSKI FACC 
 
 
 
 
Drogi kandydacie na Instruktora, 
 
 
 
First Aid Certyfication Centre (FACC) w Wielkiej Brytanii to międzynarodowa instytucja zajmująca się 
przede wszystkim kształceniem w zakresie ratownictwa pierwszego kontaktu oraz promowaniem wiedzy  
i umiejętności w tym zakresie, włączając w to szkolenie promotorów międzynarodowego systemu In Case 
of Emergency – I.C.E. Wychodząc naprzeciw stale rosnącemu zainteresowaniu wiedzą obejmującą 
ratownictwo pierwszego kontaktu oraz wzrastającej świadomości społecznej, iż wiedza ta i umiejętności  
z niej płynące, są ważne i przydatne w codziennym życiu każdego niemal człowieka, specjaliści FACC 
opracowali standardy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz kształcenia w tym zakresie na 
wszystkich poziomach edukacyjnych.  
 
Działalność szkoleniowa FACC w odróżnieniu od innych organizacji skoncentrowana jest na kształceniu 
dzieci, młodzieży i dorosłych ze szczególnym uwzględnieniem nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej. W odróżnieniu od innych organizacji nasza baza dydaktyczna, tj. podręczniki, 
materiały, skrypty, zeszyty metodyczne i inne pomoce, jest zróżnicowana z uwagi na wiek uczestnika 
kursu. Jesteśmy świadomi różnic w percepcji, stopnia i tempa przyswajania informacji, nabywania 
zdolności motorycznych, jakie istnieją pomiędzy dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym, gimnazjalistą, 
młodzieżą a osobami dorosłymi. Zdajemy sobie sprawę z faktu, iż nie każdy przeszkolony instruktor 
posiada wykształcenie pedagogiczne i ma pojęcie, jak należy prowadzić zajęcia, aby wiadomości  
i umiejętności zostały przekazane w sposób możliwie szybki, dostępny i zostały trwale zapamiętane przez 
odbiorców.  
 
Instruktorski kurs metodyczny, na który chcesz się zapisać pomoże Ci w opracowaniu przebiegu lekcji, 
przybliży zawiłości dydaktyki i metodyki oraz zaprezentuje, w jaki sposób prowadzić zajęcia, aby stawiane 
cele edukacyjne były realizowane możliwie szybko i skutecznie. Z naszych materiałów edukacyjnych 
dowiesz się jak należy prawidłowo przeprowadzić zajęcia z zakresu pierwszej i dodatkowej pomocy 
poszkodowanym w sposób umożliwiający szybkie i trwałe zapamiętanie przez odbiorców treści 
przekazywanych przez instruktora pierwszej pomocy. 
 
Z naszych materiałów edukacyjnych dowiesz się również w jaki sposób zwrócić szczególną uwagę na 
części główne zajęć oraz na zadania, jakie prowadzący powinien w nich realizować. Podczas studiowania 
materiałów dowiesz się również czym jest metodyka, czym jest lekcja oraz jakie mamy jej rodzaje, typy a 
także jakie wyróżnia się fazy lekcji. Dowiesz się również jak prawidłowo zaplanować zajęcia z pierwszej 
pomocy. 
 
Treści programów nauczania FACC nie różnią się od programów innych instytucji zajmujących się 
kształceniem ratowników, instruktorów czy trenerów pierwszej pomocy przedmedycznej. Opracowania 
naszych ekspertów dotyczące stricte zasad ratownictwa oraz algorytmów oparte są na wytycznych Basic 
Life Support (BLS) Working Group w International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). ILCOR 
jest reprezentantem najważniejszych światowych organizacji zajmujących się resuscytacją i ma za 
zadanie ujednolicenie zasad udzielania pierwszej pomocy na całym świecie. Treść programu FACC 
odnoszącego się do ratownictwa pierwszego kontaktu została oparta o materiały źródłowe  
z Międzynarodowego Porozumienia w sprawie Wytycznych Resuscytacji z Rekomendacjami Postępowania, 
Resuscitation; Vol. 67 (2005) 157-342 z uwzględnieniem wytycznych ERC z 2010 roku. 
 

  

http://www.paab.pl


 
 
Kurs Instruktorów FACC - informacje 
 

 
FIRST AID INSTRUCTOR AND SPECIALTY INSTRUCTOR AED, CARE FOR CHILDREN, SECONDARY 
CARE – Instruktor pierwszej pomocy w systemie FACC oraz specjalność instruktorska w zakresie 
używania AED, pierwszej pomocy dzieciom, a także dodatkowej pierwszej pomocy. 

 
Otrzymane uprawnienia instruktorskie, pozwalają każdemu nowo powołanemu instruktorowi samodzielnie 
prowadzić kursy i szkolenia. Zakres prowadzonych przez instruktora FACC kursów uzależniony jest od 
zdobytej specjalności instruktorskiej. Istotną sprawą jest to, że każdy instruktor FACC samodzielnie 
organizuje i aplikuje ratowników na wszystkie rodzaje kursów ratowniczych proponowanych przez 
organizację First Aid Certyfication Centre. W organizacji FACC nie ma zjawiska STAŻU 
INSTRUKTORSKIEGO – od razu po otrzymaniu certyfikatu instruktorskiego możesz sam organizować  
i prowadzić kursy! 
 
Cena kursu – 1600 PLN  

 

 
Informacje szczegółowe 
 

 

Wymagania wstępne 

Osoba starająca się o zakwalifikowanie na kurs instruktorski w standardzie FACC powinna: 

• Ukończyć minimum 18 rok życia; 
• Posiadać ukończony kurs FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND SECONDARY CARE 

WITH AED ADULT / CHILD / INFANT w systemie FACC lub innej organizacji, której program 
uznawany jest przez FACC; 

• Posiadać kwalifikacje instruktora pierwszej pomocy innej organizacji uznawanej przez FACC; 
• Posiadać kwalifikacje ratownika medycznego, pielęgniarki, lekarza, tytuł ratownika po kursie 

kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z prawem miejsca wystawienia (w danym kraju), 
kurs podstawowy uprawniający do nauczania pierwszej pomocy w szkołach i placówkach 
oświatowych, zgodnie z przepisami obowiązującymi w Polsce. 

 

Liczba uczestników kursu  

• maksymalnie 6 kursantów na 1 trenera PAAB; 
• maksymalnie 10 kursantów na 1 trenera + 1 asystenta PAAB. 

  
Czas kursu  

• kurs instruktorski trwa 2 dni (piątek – sobota). W każdym dniu po 7,5 godziny lekcyjnej. 
 

Miejsce kursu 

• sale wykładowe Instytutu PAAB – Gimnazjum im. Mikołaja Kopernika, ul. Planetarna 7,  
62-020 Zalasewo-Swarzędz; 

• sale szkoleniowe wskazane przez zamawiającego kurs (po weryfikacji standardu przez 
Instytut PAAB). 

 

Sprzęt dydaktyczny 

• laptop i rzutnik multimedialny do prezentacji; 
• filmy dydaktyczne;  
• prezentacje multimedialne; 
• fantomy szkoleniowe, defibrylator AED - treningowy, fantom umożliwiający monitorowania 

prawidłowości prowadzonych ćwiczeń oraz wydruk;  
• inny wymagany sprzęt szkoleniowy. 

 

Forma kursu 

• ćwiczenia praktyczne; 
• wykłady; 
• samokształcenie. 

 

Forma zaliczenia kursu 

• złożenie egzaminu w formie testu na podstawie otrzymanych materiałów edukacyjnych; 
• praktyczne zaprezentowanie 3 wybranych umiejętności ratowniczych w roli instruktora. 

 



 

Program kursu 
 

 

• Sprawdzenie umiejętności na poziomie ratowniczym. 
• Informacje ogólne o organizacji First Aid Certification Centre (FACC). Założenia oraz cele 

kursów i szkoleń, status prawny i struktura organizacyjna FACC.  
• Wiedza ratownicza – obowiązujące treści programowe na kursach pierwszej pomocy. 
• Standardy i zasady organizacji  kursów i szkoleń pierwszej pomocy w systemie FACC: 
• Schemat organizacyjny kursów i szkoleń. Rodzaje i kody kursów i szkoleń. Wymagania 

przyjęcia na kurs i szkolenie. Treści programów nauczania. Wymagane i zalecane materiały 
niezbędne do organizacji kursów. Forma ukończenia kursu, szkolenia. Relacje i nadzór. 
Przygotowanie kursów i szkoleń. Zasady certyfikacji kursantów. Rejestracja kursów i szkoleń 
FACC. Zamawianie aplikacji. 

• Metodyka i dydaktyka pierwszej pomocy. 
• Kwalifikacje i uprawnienia Instruktorów. 
• Rodzaje kursów instruktorskich. Wymagania wstępne i szczegółowe. Organizacja kursu. 

Uprawnienia po kursie 
• Utrzymanie uprawnień instruktorskich. 
• Odświeżanie statusu instruktorskiego. Stałe odebranie uprawnień instruktorskich. 
• Akredytacja - Ośrodki Kształcenia FACC: 
• Stopnie akredytacji. Przyznawanie akredytacji. 
• Standardy organizacji kursów instruktorskich i ratowniczych 
• Miejsce organizacji kursów, liczba uczestników 
• Prowadzenie przez instruktora FACC oceny i egzaminowanie oraz aplikowanie o wydanie 

certyfikatu po ukończeniu kursu/szkolenia 
• Wewnętrzna ewaluacja i wytyczne dla instruktorów FACC w Polsce. 
• Marketing kursów FACC. 
• Filozofia programów kursów i szkoleń FACC. 
• Modelowe prezentacje na poziomie instruktorskim. 

 
Terminarz kursów instruktorskich na rok 2012 

 

 

1. Termin kursu (03-04.02.2012) 

2. Termin kursu (01-02.03.2012) 

3. Termin kursu (13-14.04.2012) 

4. Termin kursu (11-12.05.2012) 

5. Termin kursu (01-02.06.2012) 

6. Termin kursu (06-07.07.2012) 

7. Termin kursu (03-04.08.2012) 

8. Termin kursu (07-08.09.2012) 

9. Termin kursu (05-06.10.2012) 

10. Termin kursu (09-10.11.2012) 

11. Termin kursu (28-29.12.2012) 

 

Co zawiera cena kursu 
 

 

• udział w kursie instruktorskim; 
• wszystkie obowiązkowe materiały edukacyjne do samokształcenia i prowadzenia kursów FACC 

wraz z licencją ważną 24 miesiące: 
o poradnik ratownika FACC w formacie PDF; 
o poradnik instruktora FACC w formacie PDF; 
o poradnik organizatora kursów FACC w formacie PDF; 
o prezentacje multimedialne do prowadzenia kursów i szkoleń w formacie PDF; 
o licencję do użytkowania podręcznika; 
o uprawnienia dostępowe do strony FACC na poziomie Instruktorskim; 
o materiały do prowadzenia egzaminów; 
o serwis kawowy (kawa, herbata, woda mineralna). 



 
 
Co otrzymasz po zdanym egzaminie 
 

 
• międzynarodowy certyfikat instruktorski w formie dyplomu w j. angielskim i polskim; 
• międzynarodowy certyfikat instruktorski w formie karty plastikowej w języku angielskim;  
• zaświadczenie ukończenia kursu dydaktyki pierwszej pomocy w języku polskim. 

 
 
Jak zapisać się na kurs 
 

 

• wybierz termin; 
• zadzwoń +48 515 400 001 / +48 515 400 002 lub napisz maila na adres biuro@paab.pl - 

sprawdzić czy w wybranym przez Ciebie terminie są wolne miejsca; 
• jeśli uzyskasz potwierdzenie, że są wolne miejsca na kurs, listownie wyślij (pobrany ze 

strony) wypełniony formularz zgłoszenia na kurs instruktorski FACC na adres biura. Możesz 
również wysłać zgłoszenie mailem na adres biuro@paab.pl a oryginał przywieźć ze sobą na 
kurs; 

• dokonaj opłaty za kurs co najmniej 21 dni przed jego rozpoczęciem na konto Instytutu PAAB:  
mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811 (w tytule płatności napisz swoje imię  
i nazwisko oraz rodzaj i termin kursu).  

 

UWAGA:  

powyższa informacja jest bardzo istotna, ponieważ musisz otrzymać od nas odpowiednio 
wcześniej materiały dydaktyczne, abyś mógł się przygotować do zajęć. Materiały wysyłamy zaraz 
po odnotowaniu Twojej wpłaty na naszym koncie. 

 

WAŻNE: 

• koniecznie przeczytaj zapoznaj się szczegółowo otrzymanymi materiałami, gdyż kurs kończy 
się egzaminem w formie testu oraz praktycznego zaprezentowania umiejętności 
nauczycielskich; 

• zabierz ze sobą swobodne ubranie; 
• nasze zajęcia zawsze zaczynają się w piątek o godzinie 16.30. w sobotę o godzinie 

08.00. Każde zajęcia trwają około 7,5 godziny lekcyjnej. 
 

 
 
PAAB - Ogólne informacje o Placówce 
 

 

Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie art. 82 ust. 1, 3-5, w związku  
z art. 5c pkt. 3 ustawy z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (tekst jedn. Dz. U. z 2004 r. Nr 
256, poz. 2572 z późn. zm.), został wpisany do ewidencji szkół i placówek niepublicznych przez Starostę 
Powiatu Poznańskiego, pod numerem WE.4320-95/2010. Zgodnie z powyższym zapisem Placówka 
rozpoczęła swoją działalność 15.04.2010 r. 
 
Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 20 
kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008 Nr 69. poz. 415 z późn. 
zm.), został wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Poznaniu, pod 
numerem 2.30/00082/2010. 
 
Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na mocy uprawnień trenerskich  
i instruktorskich kadry dydaktycznej upoważniony jest do prowadzenia międzynarodowych kursów  
i szkoleń zarówno ratowniczych jak i instruktorskich w systemie First Aid Certification Centre oraz 
Emergency First Response. 
 
Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie umowy współpracy z Instytutem 
Doskonalenia Nauczycieli „PRECURSOR” od dnia 01.06.2010 r. upoważniony jest do organizowania  
i prowadzenia szkoleń dla nauczycieli nadających państwowe uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy 
w szkołach i placówkach oświatowych, zgodnie z Ustawą o Państwowym Ratownictwie Medycznym  
z 2006 r. oraz aktami wykonawczymi. 
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Organizator kursów i szkoleń  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTAŁCENIA PRZEDMEDYCZNEGO 
ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzędz 
Biuro czynne: od poniedziałku do piątku w godzinach 16.00 – 20.00 
telefony: +48 515 400 001, +48 515 400 002 
e-mail: biuro@paab.pl 
www.paab.pl 
 
nr konta mBank 73 1140 2004 0000 3702 6271 9811 

http://www.paab.pl

