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Szanowni Panstwo,

Od 18 stycznia 2009 r., kazdy pracodawca musi wyznaczy¢ w swojej firmie osobe(y)
odpowiedzialng za udzielanie pierwszej pomocy, zadba¢ o jej przeszkolenie oraz wyposazyc¢ ja
w zestaw algorytméw postepowania w sytuacji zagrozenia (art. 209! k.p.). Ma réwniez obowigzek
zorganizowania systemu udzielania pierwszej pomocy w zaktadzie pracy.

Chcac zapewni¢ Panstwu mozliwos¢ wypetnienia tych wszystkich zobowigzan proponujemy:

e przeszkolenie wszystkich pracownikéw w ramach bardzo skutecznych, krotkich szkolen
Z pierwszej pomocy przedmedycznej;

e wyszkolenie odpowiedniej ilosci ratownikow pierwszej pomocy przedmedycznej,
w zaleznosci od potrzeb i specyfiki firmy, w profesjonalnym systemie ratowniczym
z kompetencjami potwierdzonymi miedzynarodowymi certyfikatami;

e powtarzalny system szkolen z pierwszej pomocy, ktéry zapewni Panstwa firmie dobrze
przeszkolony personel, posiadajgcy zawsze aktualng wiedze ratowniczg i umiejetnosci w zakresie
ratowania zycia. Zawsze aktualne szkolenia z pierwszej pomocy.

Nasz projekt szkoleniowy zapewni, ze Panstwa firma z cata pewnoscia pozostanie w zgodzie
z obowiazujacymi przepisami prawa, a dobrze wyszkolony personel sprawi, ze Wasze otoczenie pracy
i poza nig stanie sie bezpieczniejsze.

e SZKOLENIE - dzieki mitej atmosferze oraz nowoczesnym metodom szkoleniowym uczestnicy
szkolen przetamia naturalng bariere do udzielania pomocy, a sprawdzony system nauczania
sprawi, ze zdobedg podstawowe umiejetnosci niesienia pomocy poszkodowanym w sytuacjach
zagrozenia zycia.

e KURS - po wybranym kursie RATOWNICY zdobedg peten zakres wiedzy i umiejetnosci
praktycznego dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia Ilub zdrowia w Waszej firmie. Po
rozpoznaniu sytuacji, bedg wiedzie¢ jaka podja¢ decyzje w danej chwili oraz jak pokierowaé akcjg
ratowania zycia.

e SYSTEM POWTARZALNYCH SZKOLEN - zapewni Panstwu dobrze wyszkolony personel
i bezpieczng firme pozostajgcgq w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami. Uczestnikom szkolen
podtrzymanie nawykéw ratowania zycia oraz nabywanie pewnosci siebie w dziataniach
ratowniczych, a takze zawsze aktualng wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Sami zadbamy aby kazdy pracownik odbyt szkolenie na czas.

Nasza Firma zapewnia szkolenia z praktycznym wykorzystaniem fantoméw i innego sprzetu
przez kazdego szkolonego.
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SYSTEM SZKOLEN
PIERWSZEJ POMOCY

SZKOLENIE
Pierwsza Pomoc
w miejscu pracy - FAW
(8 godzin)

zaswiadczenie wazne
3 lata

SZKOLENIE
przypominajgce
umiejetnosci - RKO
(3 godziny)

SZKOLENIE
przypominajgce
umiejetnosci - RKO
(3 godziny)

SZKOLENIE
ODNAWIAJACE
w miejscu pracy - FAW
(5 godzin)

nowe zaswiadczenie
wazne 3 lata

KURS RATOWNICZY
RKO - BLS, AED, SC

(30 godzin)

zaswiadczenie wazne
2 lata

SZKOLENIE
przypominajgce
umiejetnosci - RKO
(8 godzin)

KURS
ODNAWIAJACY
utrzymanie uprawnien
RKO - BLS, AED, SC
(14 godzin)

nowe zaswiadczenie
wazne 2 lata




CENNIK kursow i szkolen z pierwszej pomocy przedmedycznej
(propozycja dla Firm).

Tylko w tresciach naszych programoéw szkolen, znajdujg sie rowniez specjalne zagadnienia
z dziedziny BHP wynikajace z uwarunkowan prawnych, w odniesieniu do udzielania pierwszej pomocy.
Nasz program szkolenia jest zgodny z zatozeniami First Aid Certification Centre (FACC) oraz Emergency
First Response (EFR) oraz wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), a takze wymaganiami rynku
pracy Polsce. Pozostaje on rowniez z zgodnosci z zatozeniami Basic Life Support (BLS)

Nazwa szkolenia Czas trwania Ceny brutto

BASIC FIRST AID AT WORK
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 3 godziny 70 zt/os.

pracy

BASIC FIRST AID AT WORK
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 5 godzin 80 zt/os.
pracy

BASIC FIRST AID AT WORK
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 8 godzin 100 zi/os.
pracy

FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND

SECONDARY CARE WITH AED - INFANT / CHILD /

ADULT

Kompletny kurs czynnosci ratowniczych w sytuacjach 30 godzin 420 zt/os.
zagrozenia zycia i dodatkowej pomocy niemowletom,

dzieciom i dorostym z uzyciem AED

(resuscytacja krgzeniowo-oddechowa) 3 godz!ny 50 zi/os.
. - 8 godzin 100 zt/os.
Po pierwszym roku szkolenia lub kursu.
SZKOLENIA ODNAWIAJACE 5 godzin 80 zi/os.
Po 3 latach z zaswiadczeniem
KURSY ODNAWIAJACE 14 godzin 230 zi/os.

Po 2 latach z certyfikacjg FACC

*godzina lekcyjna 45’, ceny brutto.

UWAGA!

PRZY ZORGANIZOWANYCH GRUPACH ISTNIEJE MOZLIWOSC NEGOCJACJI CEN!

UWAGA!
e Podane ceny dotycza szkolenia dla grupy 8 osobowej. Dla grup mniejszych cena moze by¢
wyzsza! Najmniejsza grupa szkoleniowa liczy 4 osoby.
e Za dodatkowg optatg w wysokosci 35 zt, kazde szkolenie FACC moze by¢ potwierdzone
specjalnym miedzynarodowym certyfikatem w formie dyplomu.
e Przy wyborze opcji z pakietem sprzetu dla szkolonych, cena szkolenia ustalana jest indywidualnie.



Podstawowy program szkolenia

BASIC FIRST AID AT WORK
Podstawowa pierwsza pomoc w miejscu pracy

Ponizsze tresci nauczania realizowane sg w formie wykfadu oraz zaje¢ praktycznych

w zaleznosci od czasu trwania szkolenia. Na kazdym ze szkolen wszyscy uczestnicy obowigzkowo
realizujg w formie ¢wiczen praktycznych caty algorytm postepowania w sytuacji zagrozenia zycia w
stosunku do osoby dorostej z wykonaniem resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.

TRESCI NAUCZANIA

zagrozenia w miejscu pracy i podstawy BHP

zagadnienie dotyczy tylko wybranych elementéow BHP w odniesieniu do
udzielania pierwszej pomocy.

system ICE

przepisy polskiego prawa oraz Prawo Dobrego Samarytanina

uzywanie barier ochronnych

sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego

sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego

wezwanie pomocy

udroznienie drég oddechowych

sprawdzenie oddechu poszkodowanego

wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych

postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym - RKO
postepowanie z nieprzytomnym i oddychajacym poszkodowanym pozycja boczna
przetozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
zadtawienie czesciowe i catkowite

opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy
usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny gornej

usztywnianie ztamanej lub zwichnietej konczyny dolnej

opatrywanie zranien

stany nagte (zawat serca, omdlenie, drgawki, udar, wstrzas)

FORMA ZALICZENIA

ocena umiejetnosci ratowniczych prowadzona przez caty czas zajec

UWAGA!

Tre$¢ kazdego z programOw moze by¢ dopasowana do specyfiki zaktadu pracy,
wystepujacych w nim zagrozen z uwzglednieniem wymagan prawnych.



TERMINARZ SZKOLEN OTWARTYCH NA ROK 2012

Termin szkolenia 28-29.01.2012
Termin szkolenia 24-25.02.2012
Termin szkolenia 23-24.03.2012
Termin szkolenia 27-28.04.2012
Termin szkolenia 25-26.05.2012
Termin szkolenia 22-23.06.2012
Termin szkolenia 27-28.07.2012
Termin szkolenia 24-25.08.2012
Termin szkolenia 28-29.09.2012
10. Termin szkolenia 26-27.10.2012
11. Termin szkolenia 23-24.11.2012
12. Termin szkolenia 14-15.12.2012
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KOSZT SZKOLENIA

BASIC FIRST AID AT WORK
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu
pracy 5 godzin 80 zt/os.

Miejsce szkolenia — Gimnazjum im. M. Kopernika ul. Planetarna 7, Swarzedz - Zalasewo
Zajecia rozpoczynajq sie o godz. 16.30 i trwajg 5 godzin lekcyjnych.

UWAGA!
Udziat w szkoleniu otwartym mozliwy jest tylko po wczesniejszym wystaniu przez
pracodawce podpisanego formularza zgtoszeniowego z wykazem imiennym szkolonych.



Miedzynarodowy kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
(propozycja dla Firm)

Z doswiadczenia wiemy, ze w kazdym zaktadzie pracy bez wzgledu na profil prowadzonej
dziatalnosci, dochodzi do wypadku z udziatem ludzi. Czesto nawet w pozornie bezpiecznych miejscach, za
jakie uznaje sie biura, w skutek stresu, utajnionych przez pracownika chordéb lub innych okolicznosci,
moze dojs$¢ do zdarzenia, w ktérym bedzie niezbedne udzielenie natychmiastowej pierwszej pomocy.

Przy zatrzymaniu akcji serca czynnosci ratownicze takie jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)
muszq zosta¢ podjete NATYCHMIAST, gdyz nieodwracalne zmiany w mdzgu nastepujg w ciggu 4-5 minut.
Czy jestescie pewni, ze w tym czasie przyjedzie do Was wykwalifikowana pomoc medyczna?

To prawie niemozliwe!

Do przyjazdu pogotowia ratunkowego mija zwykle 20-30 minut lub wiecej...

NIE MOZEMY TYLE CZEKAC!

e Czy w Waszych miejscach pracy sg osoby, ktére umiejg odpowiednio zareagowac?
e Podjac wtasciwe dziatania?

e Czy jest ich wystarczajaco duzo?

e (Czy sg dobrze wyszkoleni?

Majac S$wiadomos$¢ koniecznosci spetnienia  wymogdw ustawowych oraz zabezpieczenia wifasnego
otoczenia proponujemy wyszkolenie odpowiedniej ilosci ratownikdw - o0sob odpowiedzialnych za
udzielanie pierwszej pomocy z wytypowanej kadry podlegtego Panstwu zaktadu pracy, aby kazdy czut sie
w nim bezpiecznie.

Z szerokiej gamy kursow jakie prowadzimy, wybralismy:

FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND SECONDARY CARE WITH AED - INFANT / CHILD /
ADULT

Kompletny kurs czynnosci ratowniczych w sytuacjach zagrozenia zycia i dodatkowej pomocy
niemowletom, dzieciom i dorostym z uzyciem AED oraz dodatkowa pomoc

jest to kompletny kurs ratownikéw pierwszego kontaktu i trwa 30 godzin!

TRESCI NAUCZANIA
e uzywanie barier ochronnych
e sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego
e sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego
e Prawo Dobrego Samarytanina
e wezwanie pomocy
e udroznienie drég oddechowych
e sprawdzenie oddechu poszkodowanego
e wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych
e postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym (RKO - dorosty, dziecko i
niemowle)
e resuscytacja z uzyciem AED
e postepowanie z nieprzytomnym i oddychajgcym poszkodowanym (pozycja boczna)
e przetozenie poszkodowanego z urazem kregostupa - na plecy (1 ratownik)
e zadtawienie czesciowe (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko i niemowle)
e zadfawienie catkowite (przytomny poszkodowany - dorosty, dziecko i niemowle)
e postepowanie w przypadku wstrzasu
e opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy)
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej kofczyny gérnej
e usztywnianie ztamanej lub zwichnietej koficzyny dolnej
e 0szacowanie obrazen
e opatrywanie zranien



Pakiety dla kursantow i szkolonych
(propozycja dla Firm)

PAKIET PODSTAWOWY DLA UCZESTNIKA — W CENIE SZKOLENIA

materiaty dydaktyczne dla uczestnikow szkolenia (algorytmy postepowania);
zaswiadczenie ukonczenia szkolenia wystawione przez Placowke Ksztatcenia
Ustawicznego PAAB;

certyfikat PAAB;

materiaty opatrunkowe na potrzeby szkolenia.

indywidualne karty I.C.E - systemu w nagtym wypadku;

mini instrukcja pierwszej pomocy;
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PAKIET PODSTAWOWY DLA UCZESTNIKA KURSU - W CENIE KURSU

Podrecznik ratownika FACC;
zaswiadczenie ukonczenia szkolenia wystawione przez Placowke Ksztatcenia
Ustawicznego PAAB;

certyfikat PAAB;

certyfikat FACC (w jezyku polskim i angielskim);

smycz z brelokiem ratownika;

materiaty opatrunkowe na potrzeby szkolenia.

indywidualne karty I.C.E - systemu w nagtym wypadku;

mini instrukcja pierwszej pomocy;




PAKIET DODATKOWY DLA UCZESTNIKA - opcja ptatna dodatkowo
e Zestawy barier ochronnych w formie breloku (maseczka do resuscytacji +
rekawiczki);
e apteczka pierwszej pomocy PAAB z wyposazeniem oraz kocem antywstrzasowy;
e smycz.

NASZA FIRMA PROWADZI ROWNIEZ SPRZEDAZ SPRZETU:

e Defibrylatory kliniczne Samaritan® PAD - defibrylator AED z 7 letnig gwarancja.
e Apteczki pierwszej pomocy.

¢ Wkiady do apteczek.

e Instrukcje pierwszej pomocy przedmedycznej dla zaktadéw pracy.

e Sprzet szkoleniowy (fantomy, defibrylatory itp. renomowanej firmy LAERDAL).
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INFORMACIE O INSTYTUCIE PAAB

Od dnia 25.03.2010 r. Wielkopolski Instytut Ksztatcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie
art. 82 ust. 1, 3-5, w zwigzku z art. 5c pkt. 3 ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 roku o systemie
o$wiaty (tekst jedn. Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z po6zn. zm.), zostat wpisany do
ewidencji szkot i placdwek niepublicznych przez Staroste Powiatu Poznanskiego, pod numerem
WE.4320-95/2010.

Wielkopolski Instytut Ksztatcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z
dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008 Nr
69. poz. 415 z p6zn. zm.), zostat wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewoddzkiego
Urzedu Pracy w Poznaniu, pod humerem 2.30/00082/2010.

Na mocy uprawnien trenerskich i instruktorskich kadry szkoleniowej Instytut PAAB
upowazniony jest do prowadzenia miedzynarodowych kursow i szkolen z pierwszej pomocy w
systemie First Aid Certification Centre oraz Emergency First Response.

Na podstawie umowy szkoleniowej z Instytutem Doskonalenia Nauczycieli PRECURSOR,
Instytut PAAB realizuje szkolenia dla nauczycieli nadajace im panstwowe kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ z pierwszej pomocy w szkotach i placowkach oswiatowych w mysl
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r.

ORGANIZATOR KURSOW I SZKOLEN

WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTALCENIA PRZEDMEDYCZNEGO, PAAB
ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzedz

Biuro czynne: od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00 - 20.00
telefony: +48 515 400 001, +48 515 400 002

e-mail: biuro@paab.pl

www.paab.pl




