
…bo warto umieć ratować życie 

  

 
 
 
 

WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTAŁCENIA PRZEDMEDYCZNEGO 

 
OFERTA DLA FIRM  
 
Szanowni Państwo, 
 

Od 18 stycznia 2009 r., każdy pracodawca musi wyznaczyć w swojej firmie osobę(y) 
odpowiedzialną za udzielanie pierwszej pomocy, zadbać o jej przeszkolenie oraz wyposażyć ją 
w zestaw algorytmów postępowania w sytuacji zagrożenia  (art. 2091 k.p.). Ma również obowiązek 
zorganizowania systemu udzielania pierwszej pomocy w zakładzie pracy.  
 

Chcąc zapewnić Państwu możliwość wypełnienia tych wszystkich zobowiązań proponujemy: 

 

 przeszkolenie wszystkich pracowników w ramach bardzo skutecznych, krótkich szkoleń  

z pierwszej pomocy przedmedycznej; 

 wyszkolenie odpowiedniej ilości ratowników pierwszej pomocy przedmedycznej,  

w zależności od potrzeb i specyfiki firmy, w profesjonalnym systemie ratowniczym  

z kompetencjami potwierdzonymi międzynarodowymi certyfikatami; 

 powtarzalny system szkoleń z pierwszej pomocy, który zapewni Państwa firmie dobrze 

przeszkolony personel, posiadający zawsze aktualną wiedzę ratowniczą i umiejętności w zakresie 

ratowania życia. Zawsze aktualne szkolenia z pierwszej pomocy. 

 

Nasz projekt szkoleniowy zapewni, że Państwa firma z całą pewnością pozostanie w zgodzie  

z obowiązującymi przepisami prawa, a dobrze wyszkolony personel sprawi, że Wasze otoczenie pracy 

i poza nią stanie się bezpieczniejsze. 

 

 SZKOLENIE – dzięki miłej atmosferze oraz nowoczesnym metodom szkoleniowym uczestnicy 

szkoleń przełamią naturalną barierę do udzielania pomocy, a sprawdzony system nauczania 

sprawi, że zdobędą podstawowe umiejętności niesienia pomocy poszkodowanym w sytuacjach 

zagrożenia życia. 

 KURS – po wybranym kursie RATOWNICY zdobędą pełen zakres wiedzy i umiejętności 

praktycznego działania w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia w Waszej firmie. Po 

rozpoznaniu sytuacji, będą wiedzieć jaką podjąć decyzję w danej chwili oraz jak pokierować akcją 

ratowania życia. 

 SYSTEM POWTARZALNYCH SZKOLEŃ – zapewni Państwu dobrze wyszkolony personel  

i bezpieczną firmę pozostającą w zgodzie z obowiązującymi przepisami. Uczestnikom szkoleń 

podtrzymanie nawyków ratowania życia oraz nabywanie pewności siebie w działaniach 

ratowniczych, a także zawsze aktualną wiedzę w zakresie udzielania pierwszej pomocy.  

Sami zadbamy aby każdy pracownik odbył szkolenie na czas. 

 

 
Nasza Firma zapewnia szkolenia z praktycznym wykorzystaniem fantomów i innego sprzętu 
przez każdego szkolonego. 

 

 

 

 

Paweł Pawlik 

Dyrektor Instytutu PAAB 

 
 

http://www.paab.pl
http://www.emergencyfirstresponse.com


 

 

 
 
  



 

 
CENNIK kursów i szkoleń z pierwszej pomocy przedmedycznej  
(propozycja dla Firm). 

 

 
Tylko w treściach naszych programów szkoleń, znajdują się również specjalne zagadnienia  

z dziedziny BHP wynikające z uwarunkowań prawnych, w odniesieniu do udzielania pierwszej pomocy. 

Nasz program szkolenia jest zgodny z założeniami First Aid Certification Centre (FACC) oraz Emergency 

First Response (EFR) oraz wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), a także wymaganiami rynku 

pracy Polsce. Pozostaje on również z zgodności z założeniami Basic Life Support (BLS) 

 

Nazwa szkolenia Czas trwania Ceny brutto 

BASIC FIRST AID AT WORK 
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 
pracy 

3 godziny  70 zł/os. 

BASIC FIRST AID AT WORK 
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 
pracy 

5 godzin  80 zł/os. 

BASIC FIRST AID AT WORK 
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 
pracy 

8 godzin  100 zł/os. 

FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND 
SECONDARY CARE WITH AED – INFANT / CHILD / 
ADULT 
Kompletny kurs czynności ratowniczych w sytuacjach 
zagrożenia życia i dodatkowej pomocy niemowlętom, 
dzieciom i dorosłym z użyciem AED  
 

30 godzin 420 zł/os. 

SZKOLENIA PRZYPOMINAJĄCE UMIEJĘTNOŚCI 
RKO (resuscytacja krążeniowo-oddechowa) 
Po pierwszym roku szkolenia lub kursu. 

3 godziny 
8 godzin 

50 zł/os. 
100 zł/os. 

SZKOLENIA ODNAWIAJĄCE 
Po 3 latach z zaświadczeniem 
 
KURSY ODNAWIAJĄCE 
Po 2 latach z certyfikacją FACC 

5 godzin 
 
 

14 godzin 
 

80 zł/os. 
 
 
230 zł/os. 
 

 
*godzina lekcyjna 45’, ceny brutto. 
 
 
UWAGA! 

 
PRZY ZORGANIZOWANYCH GRUPACH ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ NEGOCJACJI CEN! 

 
 
UWAGA! 

 Podane ceny dotyczą szkolenia dla grupy 8 osobowej. Dla grup mniejszych cena może być 
wyższa! Najmniejsza grupa szkoleniowa liczy 4 osoby. 

 Za dodatkową opłatą w wysokości 35 zł, każde szkolenie FACC może być potwierdzone 
specjalnym międzynarodowym certyfikatem w formie dyplomu. 

 Przy wyborze opcji z pakietem sprzętu dla szkolonych, cena szkolenia ustalana jest indywidualnie. 

 



 
 

Podstawowy program szkolenia  
 

 

 

BASIC FIRST AID AT WORK  

Podstawowa pierwsza pomoc w miejscu pracy 

 

Poniższe treści nauczania realizowane są w formie wykładu oraz zajęć praktycznych  

w zależności od czasu trwania szkolenia. Na każdym ze szkoleń wszyscy uczestnicy obowiązkowo 

realizują w formie ćwiczeń praktycznych cały algorytm postępowania w sytuacji zagrożenia życia w 

stosunku do osoby dorosłej z wykonaniem resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

 

TREŚCI NAUCZANIA 

 

 zagrożenia w miejscu pracy i podstawy BHP 

zagadnienie dotyczy tylko wybranych elementów BHP w odniesieniu do 

udzielania pierwszej pomocy. 

 system ICE  

 przepisy polskiego prawa oraz Prawo Dobrego Samarytanina  

 używanie barier ochronnych  

 sprawdzenie bezpieczeństwa i podejście do poszkodowanego  

 sprawdzenie przytomności poszkodowanego  

 wezwanie pomocy  

 udrożnienie dróg oddechowych  

 sprawdzenie oddechu poszkodowanego  

 wezwanie profesjonalnych służb medycznych  

 postępowanie z nieprzytomnym i nieoddychającym poszkodowanym - RKO  

 postępowanie z nieprzytomnym i oddychającym poszkodowanym pozycja boczna  

 przełożenie poszkodowanego z urazem kręgosłupa - na plecy (1 ratownik)  

 zadławienie częściowe i całkowite  

 opatrywanie krwotoku tętniczego i żylnego (opatrunek uciskowy  

 usztywnianie złamanej lub zwichniętej kończyny górnej  

 usztywnianie złamanej lub zwichniętej kończyny dolnej  

 opatrywanie zranień  

 stany nagłe (zawał serca, omdlenie, drgawki, udar, wstrząs) 

 

FORMA ZALICZENIA 

 ocena umiejętności ratowniczych prowadzona przez cały czas zajęć 

 

UWAGA! 

 Treść każdego z programów może być dopasowana do specyfiki zakładu pracy, 

występujących w nim zagrożeń z uwzględnieniem wymagań prawnych. 

 

 

 

  



 

 

TERMINARZ SZKOLEŃ OTWARTYCH NA ROK 2012 

 

1. Termin szkolenia 28-29.01.2012 

2. Termin szkolenia 24-25.02.2012 

3. Termin szkolenia 23-24.03.2012 

4. Termin szkolenia 27-28.04.2012 

5. Termin szkolenia 25-26.05.2012 

6. Termin szkolenia 22-23.06.2012 

7. Termin szkolenia 27-28.07.2012 

8. Termin szkolenia 24-25.08.2012 

9. Termin szkolenia 28-29.09.2012 

10. Termin szkolenia 26-27.10.2012 

11. Termin szkolenia 23-24.11.2012 

12. Termin szkolenia 14-15.12.2012 

 

KOSZT SZKOLENIA  

 
BASIC FIRST AID AT WORK 
Szkolenie - podstawowa pierwsza pomoc w miejscu 
pracy 
 
 
 

5 godzin  80 zł/os. 

Miejsce szkolenia – Gimnazjum im. M. Kopernika ul. Planetarna 7, Swarzędz – Zalasewo 
Zajęcia rozpoczynają się o godz. 16.30 i trwają 5 godzin lekcyjnych. 
 

UWAGA!  

Udział w szkoleniu otwartym możliwy jest tylko po wcześniejszym wysłaniu przez 

pracodawcę podpisanego formularza zgłoszeniowego z wykazem imiennym szkolonych. 

  



 

Międzynarodowy kurs pierwszej pomocy przedmedycznej  
(propozycja dla Firm) 
 

 
Z doświadczenia wiemy, że w każdym zakładzie pracy bez względu na profil prowadzonej 

działalności, dochodzi do wypadku z udziałem ludzi. Często nawet w pozornie bezpiecznych miejscach, za 

jakie uznaje się biura, w skutek stresu, utajnionych przez pracownika chorób lub innych okoliczności, 

może dojść do zdarzenia, w którym będzie niezbędne udzielenie natychmiastowej pierwszej pomocy.  

Przy zatrzymaniu akcji serca czynności ratownicze takie jak resuscytacja krążeniowo-oddechowa (RKO) 

muszą zostać podjęte NATYCHMIAST, gdyż nieodwracalne zmiany w mózgu następują w ciągu 4-5 minut.  

Czy jesteście pewni, że w tym czasie przyjedzie do Was wykwalifikowana pomoc medyczna?  

To prawie niemożliwe!  

Do przyjazdu pogotowia ratunkowego mija zwykle 20-30 minut lub więcej… 

 

NIE MOŻEMY TYLE CZEKAĆ! 

 

 Czy w Waszych miejscach pracy są osoby, które umieją odpowiednio zareagować?  

 Podjąć właściwe działania? 

 Czy jest ich wystarczająco dużo? 

 Czy są dobrze wyszkoleni? 

 

Mając świadomość konieczności spełnienia wymogów ustawowych oraz zabezpieczenia własnego 

otoczenia proponujemy wyszkolenie odpowiedniej ilości ratowników – osób odpowiedzialnych za 

udzielanie pierwszej pomocy z wytypowanej kadry podległego Państwu zakładu pracy, aby każdy czuł się 

w nim bezpiecznie. 

 

Z szerokiej gamy kursów jakie prowadzimy, wybraliśmy: 

 

FIRST AID RESPONDER PRIMARY CARE AND SECONDARY CARE WITH AED – INFANT / CHILD / 

ADULT 

Kompletny kurs czynności ratowniczych w sytuacjach zagrożenia życia i dodatkowej pomocy 

niemowlętom, dzieciom i dorosłym z użyciem AED oraz dodatkowa pomoc 

 

jest to kompletny kurs ratowników pierwszego kontaktu i trwa 30 godzin! 

 

TREŚCI NAUCZANIA 

• używanie barier ochronnych 

• sprawdzenie bezpieczeństwa i podejście do poszkodowanego 

• sprawdzenie przytomności poszkodowanego 

• Prawo Dobrego Samarytanina 

• wezwanie pomocy 

• udrożnienie dróg oddechowych 

• sprawdzenie oddechu poszkodowanego 

• wezwanie profesjonalnych służb medycznych 

• postępowanie z nieprzytomnym i nieoddychającym poszkodowanym (RKO - dorosły, dziecko i 

niemowlę) 

• resuscytacja z użyciem AED 

• postępowanie z nieprzytomnym i oddychającym poszkodowanym (pozycja boczna) 

• przełożenie poszkodowanego z urazem kręgosłupa - na plecy (1 ratownik) 

• zadławienie częściowe (przytomny poszkodowany - dorosły, dziecko i niemowlę) 

• zadławienie całkowite (przytomny poszkodowany - dorosły, dziecko i niemowlę) 

• postępowanie w przypadku wstrząsu 

• opatrywanie krwotoku tętniczego i żylnego (opatrunek uciskowy) 

• usztywnianie złamanej lub zwichniętej kończyny górnej 

• usztywnianie złamanej lub zwichniętej kończyny dolnej 

• oszacowanie obrażeń 

• opatrywanie zranień 



 

 
Pakiety dla kursantów i szkolonych 
(propozycja dla Firm) 

 

 

 

PAKIET PODSTAWOWY DLA UCZESTNIKA – W CENIE SZKOLENIA 

 materiały dydaktyczne dla uczestników szkolenia (algorytmy postępowania);  

 zaświadczenie ukończenia szkolenia wystawione przez Placówkę Kształcenia 

Ustawicznego PAAB;  

 certyfikat PAAB;  

 materiały opatrunkowe na potrzeby szkolenia. 

 indywidualne karty I.C.E – systemu w nagłym wypadku; 

 mini instrukcja pierwszej pomocy; 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

PAKIET PODSTAWOWY DLA UCZESTNIKA KURSU – W CENIE KURSU 

Podręcznik ratownika FACC;  

 zaświadczenie ukończenia szkolenia wystawione przez Placówkę Kształcenia 

Ustawicznego PAAB;  

 certyfikat PAAB; 

 certyfikat FACC (w języku polskim i angielskim); 

 smycz z brelokiem ratownika;  

 materiały opatrunkowe na potrzeby szkolenia. 

 indywidualne karty I.C.E – systemu w nagłym wypadku; 

 mini instrukcja pierwszej pomocy; 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

PAKIET DODATKOWY DLA UCZESTNIKA – opcja płatna dodatkowo 

 Zestawy barier ochronnych w formie breloku (maseczka do resuscytacji + 

rękawiczki);  

 apteczka pierwszej pomocy PAAB z wyposażeniem oraz kocem antywstrząsowy; 

 smycz. 

 

 koc antywstrząsowy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

NASZA FIRMA PROWADZI RÓWNIEŻ SPRZEDAŻ SPRZĘTU: 

 

 Defibrylatory kliniczne Samaritan® PAD – defibrylator AED z 7 letnią gwarancją. 

 Apteczki pierwszej pomocy. 

 Wkłady do apteczek. 

 Instrukcje pierwszej pomocy przedmedycznej dla zakładów pracy. 

 Sprzęt szkoleniowy (fantomy, defibrylatory itp. renomowanej firmy LAERDAL). 

 

 

 

 

                            
 



 

 
INFORMACJE O INSTYTUCIE PAAB 
 
Od dnia 25.03.2010 r. Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie 

art. 82 ust. 1, 3-5, w związku z art. 5c pkt. 3 ustawy z dnia 7 września 1991 roku o systemie 

oświaty (tekst jedn. Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z późn. zm.), został wpisany do 

ewidencji szkół i placówek niepublicznych przez Starostę Powiatu Poznańskiego, pod numerem 

WE.4320-95/2010.  

 

Wielkopolski Instytut Kształcenia Przedmedycznego PAAB, na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z 

dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008 Nr 

69. poz. 415 z późn. zm.), został wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewódzkiego 

Urzędu Pracy w Poznaniu, pod numerem 2.30/00082/2010. 

 

Na mocy uprawnień trenerskich i instruktorskich kadry szkoleniowej Instytut PAAB 

upoważniony jest do prowadzenia międzynarodowych kursów i szkoleń z pierwszej pomocy w 

systemie First Aid Certification Centre oraz Emergency First Response. 

 

Na podstawie umowy szkoleniowej z Instytutem Doskonalenia Nauczycieli PRECURSOR, 

Instytut PAAB realizuje szkolenia dla nauczycieli nadające im państwowe kwalifikacje do 

prowadzenia zajęć z pierwszej pomocy w szkołach i placówkach oświatowych w myśl 

Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. 

 
 

ORGANIZATOR KURSÓW I SZKOLEŃ 
 

WIELKOPOLSKI INSTYTUT KSZTAŁCENIA PRZEDMEDYCZNEGO, PAAB 

ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzędz 

Biuro czynne: od poniedziałku do piątku w godzinach 16.00 – 20.00 

telefony: +48 515 400 001, +48 515 400 002 

e-mail: biuro@paab.pl 

www.paab.pl 

 


